
一宮市開明字東沼85

（井上内科クリニック内）
TEL：0586-64-7410

FAX：0586-64-1761

e-mail：info@heartgyutto.jp

日9月16日

平成30年

13:30～15:30

会場

費用

井上内科クリニック

住所：一宮市開明字東沼85

300円

■講師

NPO

申込

事前のお申込みが必要です。

お名前、参加人数、連絡先を下記の

お申込み/

問合せ先

中野 秀昭 氏

第13回

デイケアほほえみ

お申込み先まで、ご連絡下さい。

愛西市の専業農家の生まれ。小学幼少の頃より家業

を手伝い、就農を目指す。農業高校在学中、化学物質

まみれの農法に疑問を抱くようになり、名城大学農学部

在学中に生命の農業について考え、島本微生物農法

を導入し土づくりに専念。その後、自然農法提唱者 岡

田茂吉師による自然農法の教えに従う。また、近年で

は、EM開発者 比嘉照夫教授よりEM技術を教えて頂

き、自然農法の栽培技術を確立した。

今回は、自然農法と有機農法（有機JAS認定制度）の

違いを解説し、自然農法こそが人間の健康を維持向上

していく基本であることをお伝えしたい。また、EMによる

土つくり（育土）や具体的な有機質の施用法、最新技術

についても紹介する。

自然農法について

テーマ

～自然農法に事例発表～

N

定員：先着30名様

12:30~

会場前にて無

農薬・有機栽培

の野菜の販売

も行います！

自然農法科学技術研究所

自然農法指導士

EMの使い方 及び EM自然農法への第一歩（初級編）

裏面もご覧ください▶



サロン開催スケジュール（2018/11～2019/01）

日付 講師 内容

2018年  11月
（予定）

一般社団法人HSPプロ
ジェクト研究所
所長
医学博士　伊藤要子 氏

人は40～42℃、野菜は50℃で元気になる！

～温めると増えるヒートショックプロテイン・HSPが

人も野菜も元気にする～

愛知県出身、名城大学薬学部薬学科卒業後、愛知医
科大学医学部准教授、修文大学管理栄養学科教授を
へて、2017年、一般社団法人HSPプロジェクト研究所
を設立、所長。その間、1980年に医学博士修得。1985
年、米国クリーブランドクリニックに留学。平成7年度日
本ﾊｲﾊﾟｰｻｰﾐｱ学会優秀論文賞受賞。
著書には、「加温生活」マガジンハウス、「加温健康法」
法研等多数ある。現在、体を温めると増加し、ストレス
を防ぎ、免疫を高める作用を持つヒートショックプロテイ
ン・HSPを多くの人に広めるための講演活動、TV出演
(ためしてガッテン、世界一受けたい授業など)、やHSP
の研究に努めている。

2019年  1月
（予定）

フェアトレード・ショップ
風”ｓ　代表
名古屋をフェアトレード・
タウンにしよう会　代表

土井　ゆきこ 氏

チョコレートの来た道

～みんなが大好きなチョコ、甘いけれど苦い話と

フェアトレード～

 1996年中部地区初のフェアトレード（ＦＴ）専門店
風”s（ふ～ず）を愛知県女性総合センター １Ｆに
オープン。2009年「名古屋をＦＴ・タウンにしよう会」
設立。2013年「ＦＴ名古屋ネットワーク」を起ち上げ
初代代表、2015年の名古屋をＦＴ・タウン世界認証
につなげ、小中高など出前授業をふくめチョコの
ワークショップを100回以上実施。2016年正文館へ
移転。息子3人は独立，夫と稲武/野入で民家カ
フェ「風の庭」にて、街と田舎をつなぐ拠点づくりを
している。

駐車場のご案内P
①駐車場（正面）：10台

②砂利駐車場（裏）：30台

近隣住民への配慮のため、出来るだけお

車での来場をお控え頂きますか、お乗り合

わせの上、ご来場頂きますよう、お願い申し

上げます。

木曽川高校
文

文 尾西第三中

①駐車場（正面）

サークルK

井上内科クリニック

②砂利駐車場（裏）

アスファルト
P

×

開明団地1棟

P


